UCHWALA NR XL1V/269/2023
RADY POWIATU LOMZYNSKIEGO

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa
na lata 2024 - 2029”

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz.U. z2021r., poz. 1249, 22023 r. poz. 289 i535) wzwiazku z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023 r. poz. 572) Rada Powiatu
Lomzynskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa na
lata 2024 - 20297, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lomzynskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Kuczynski
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Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa na lata 2024 - 2029

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy

tomza, grudzien 2023 r.
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I Wprowadzenie.

Rodzina definiowana przez J. Szczeparnskiego to grupa osob potaczonych stosunkiem
matzenskim i rodzicielskim. Uwarunkowania biologiczne, relacje interpersonalne zachodzace
miedzy cztonkami rodziny, wspdlne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko, kultura

duchowa stanowig o zwigzku emocjonalnym tgczagcym domownikow.

Jakos¢ zwigzkéw rodzinnych wywiera gteboki i istotny wptyw na rozwdj psychiczny dzieci.
Rodzina, ktéra jest zdolna do wykonywania konsekwentnie i z powodzeniem swych
rodzicielskich zadan, zapewnia poczucie bezpieczenstwa i wiezi kazdemu ze swoich cztonkdéw.
Nadaje sens ich zamierzeniom, kierunkom dziatania, osiggnieciom i daje poczucie witasnej
wartosci. Dla dziecka rodzina jest niezwykle wazna, poniewaz stanowi pomost miedzy nim, a
otaczajacag rzeczywistoscia. W przypadku dezorganizacji role wewnatrz rodzinne ulegajg
zaburzeniu, tamane sg reguty, a zachowania poszczegdlnych cztonkdéw stajg sie coraz bardziej

niezgodne z normami prawnymi i moralnymi.

Przemoc domowa moze byé¢ skutkiem, ale réwniez i przyczyng istniejgcych dysfunkcji
w rodzinie. Wspétczesne rodziny coraz czesciej dotykajg réznego rodzaju kryzysy, znamienne

w skutkach i ranigce najmtodszych cztonkéw rodziny.
Moga one przybieraé réznorodne formy, m.in.:

e alkoholizm, uzaleznienie od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych;

e hazard;

e choroba psychiczna w rodzinie;

e Smier¢ w rodzinie;

e dtugotrwate bezrobocie, trudna sytuacja finansowa i mieszkaniowa rodziny;

e zaburzone relacje w matzenstwie i pojawiajaca sie przemoc fizyczna lub/i psychiczna,
maltretowanie i wykorzystywanie seksualne;

e opuszczenie dzieci (nieobecnosé fizyczna i emocjonalna rodzica);

e niski poziom kompetencji rodzicielskich moggacy przejawiaé sie w czynnym odrzucaniu
i dewaluacji dziecka;

e wykorzystywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb

emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji z
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dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, moggce wystepowaé w trakcie separacji czy
rozwodu rodzicow);

e stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mozliwosci dziecka wymagan, infantylizowanie
dziecka lub zgdanie spetniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwan;

e przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mitosci i czutosci;

e nadopiekuniczos¢ i nadmierna kontrola.

Wystepowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwieksze dziatanie
traumatyczne na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka ma m. in. alkoholizm i narkomania
rodzica, wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie, wykorzystywanie dziecka oraz jego
zaniedbywanie. Zgodnie z systemowg koncepcjg rodziny zmiana zachodzaca
w ktérymkolwiek z jej elementéw ma wptyw na wszystkie pozostate. Pojawienie sie patologii
w rodzinie powoduje kryzys, ktory zaktdca ustalony w rodzinie porzadek. Kolejni cztonkowie
rodziny zostajg wytraceni ze stanu réwnowagi. Reagowanie w sposoéb, ktére dotychczas sie
sprawdzafo nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Rozpoczyna sie poszukiwanie nowych

,strategii” i rél, ktére pozwolityby te rdwnowage przywrdcic.

Przemoc w rodzinie jest najgorszym rodzajem dysfunkcji, poniewaz sprawcy jest najblizsza
osoba — cztonek rodziny, a naturalnym srodowiskiem zycia cztowieka jest wtasnie rodzina. To
wiasnie w niej cztowiek rodzi sie, wychowuje, dojrzewa i w niej ksztattuje wtasng osobowosé.
Nie zawsze jednak to srodowisko spetnia nalezycie swoje podstawowe funkcje. Nie dla
wszystkich dom rodzinny jest azylem, w ktérym panuje mitos¢, ciepto, bezpieczenstwo i
wzajemne zaufanie. Dlatego tez potrzebujemy zaplanowanych, wtasciwie zorganizowanych i
ciggle udoskonalanych programow, ktérych realizowanie powinno przyczyni¢ sie do poprawy

bezpieczenstwa.

Wspdiczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogét dziatan, prowadzacych do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystgpienia niepozgdanych zachowan. W kontekscie opracowanego
przez nas programu zakres tychze zachowan obejmuje stosowanie przemocy w $rodowisku
rodzinnym. Jak wynika z najnowszych badan, najskuteczniejsza formg wdrozenia skutecznych

dziatai, o charakterze profilaktycznym jest ich realizacja z uwzglednieniem zasady
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interdyscyplinarnosci /wspotpracy. Co szczegdlnie istotne, dziatania profilaktyczne mozna

realizowac na trzech poziomach:

J profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. Dziataniami

obejmuje sie szerokie, niezdiagnozowane grupy odbiorcéw;

J profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup zwiekszonego ryzyka. Celem
dziatan jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z

zachowan generujacych ryzyko;

J profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na

celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu.

CEL GtOWNY

Realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym, majacych na celu podniesie Swiadomosci

spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOtOWE:

1. Propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich
poprzez zwiekszanie Swiadomosci na temat negatywnych skutkéw wynikajacych ze
stosowania przemocy wobec dzieci;

2. Zwiekszenie swiadomosci na temat dostepnych form wsparcia oraz informacji o
instytucjach pomocowych;

3. Wspomaganie rodzin z problemami opiekunczo- wychowawczymi w prawidtowym
petnieniu rél spotecznych;

4, Pomoc specjalistyczna w stosunku do dzieci i mtodziezy zagrozonej przemoca.

4|Strona

Id: 0ODCBBD49-712F-40EC-B350-BAEEC075408C. Podpisany Strona 4



CEL GLOWNY

REALIZACJA DZIALAN O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM, MAJACYCH NA CELU PODNIESIE
SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE.

CELE REALIZATORZY/ TERMIN )
i} ZADANIA WSKAZNIKI
SZCZEGOtOWE PARTNERZY REALIZACII
PROGRAMU PROGRAMU
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU
Propagowanie Prowadzenie dziatan | Powiatowe 2024 - 2029 | Liczba warsztatow,
prawidtowych z zakresu profilaktyki | Centrum w spotkan dla dzieci.
metod i edukacji Pomocy zaleznosci Liczba dzieci
wychowawczych i | skierowanej do Rodzinie w od uczestniczacych w
postaw dzieci i mtodziezy tomzy, posiadanych | warsztatach,
rodzicielskich oraz rodzicow Komenda Srodkow spotkaniach.

poprzez poprzez Miejska Policji finansowych | Liczba warsztatéw,
zwiekszanie prowadzenie w tomzy, i spotkan dla
swiadomosci na warsztatéw, spotkan | Poradnia zgtaszanych | rodzicéw.
temat dla dziecii dla Psychologiczno- potrzeb. Liczba rodzicow
negatywnych rodzicow. Pedagogiczna Zadania o uczestniczacych w
skutkow, charakterze | warsztatach,
wynikajacych ze ciggtym. spotkaniach.
stosowania Organizowanie Liczba konkursow
przemocy wobec | konkurséw tematycznych.
dzieci. tematycznych dla
dzieci i mtodziezy, Liczba dzieci
promujgcych bioracych udziat w
wtasciwe postawy konkursach.
prorodzinne i
prospoteczne.
Zwiekszenie Promowanie Powiatowe 2024 - 2029 | Liczba inicjatyw
swiadomosci na informacji o Centrum w informacyjno -
temat dostepnych formach | Pomocy zaleznosci profilaktycznych,
dostepnych form | wsparcia, oraz Rodzinie w od spotkan,
wsparcia oraz instytucjach tomzy, posiadanych | ulotek, broszur,
informacji o udzielajgcych Komenda Srodkow artykutow itp.
instytucjach pomocy osobom Miejska Policji finansowych
pomocowych. doswiadczajgcym, w tomzy, i Liczba
przemocy w rodzinie, | Poradnia zgtaszanych | zamieszczonych
Swiadkom oraz Psychologiczno- potrzeb. artykutow w
sprawcom przemocy | Pedagogiczna Zadania o mediach
charakterze | spotecznosciowych.
ciggtym.
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Wspomaganie
rodzin z
problemami
opiekunczo-
wychowawczymi
w prawidtowym

Wspétpraca
koordynatorow
rodzinnej pieczy
zastepczej z
rodzinami
zastepczymi w

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w
tomzy,
Poradnia

2024 -2029
w
zaleznosci
od
posiadanych
srodkéw

Liczba rodzin
zastepczych
korzystajacych ze
wsparcia
koordynatora.

petnieniu rél zakresie Psychologiczno- | finansowych | Liczba dzieciw
spotecznych. ksztattowania Pedagogiczna i rodzinach
prawidtowych zgtaszanych | zastepczych, ktére
wzorcoéw i postaw potrzeb. sg wspierane
rodzicielskich. Zadania o poprzez prace
charakterze | koordynatora
Pomoc rodzinom w ciggtym. rodzinnej pieczy
odzyskiwaniu zastepczej.
zdolnosci do
prawidfowego Liczba rodzicow
funkcjonowania biologicznych
poprzez poradnictwo korzystajacych z
psychologiczno- poradnictwa
pedagogiczne oraz psychologicznego
wspotprace z oraz prawnego.
pracownikiem
socjalnym.
Pomoc Kierowanie do Powiatowe 2024 —2029 | Liczba
specjalistycznaw | specjalistéw z Centrum w konsultacji
stosunku do zakresu terapii Pomocy zaleznosci psychologicznych
dzieci i mtodziezy | uzaleznien, Rodzinie w od dla dzieci i
zagrozonej psychoterapii, pracy | tomzy, posiadanych | mtodziezy
przemoca. socjalnej, prawa i Komenda Srodkow
medycyny, Miejska Policji finansowych | Liczba dzieci i

w tomzy, i miodziezy, ktérzy
Udzielanie pomocy Poradnia zgtaszanych | skorzystali ze
oraz Psychologiczno- potrzeb. wsparcia
specjalistycznego Pedagogiczna Zadania o psychologicznego
wsparcia dzieciom i charakterze | w zakresie
mitodziezy ciggtym. przemocy
zagrozonej przemocg
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Opracowanie powiatowego programu wynika art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra okresla zadania organdw administracji
rzagdowe] i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zasady postepowania wobec 0séb doznajacych przemocy w rodzinie i oséb

stosujacych przemoc w rodzinie.

Zadaniem ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrozenia
prawidfowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocq domowq na lata 2024 — 2029” jest ograniczenie skali problemu jak tez skutkéw
przemocy domowej i zmiana w swiadomosci spotecznej mitéw oraz stereotypédw na temat
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci tych, ktore wykorzystywane sg jako argument do

stosowania przemocy albo do jej usprawiedliwiania, ukrywania czy bagatelizowania.

. Zaktadane rezultaty programu.

» zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej zagrozen ptyngcych z przemocy
oraz poszerzenie wiedzy na temat skutkdow przemocy;

» zdobycie wiedzy dotyczacej tematyki przemocy w rodzinie i mozliwosci
rozwigzywania konfliktéw;

» propagowanie wtasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych;

» zapobiegniecie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i Srodowiskowych;

» stworzenie pola do zaistnienia pozytywnych zmian w zachowaniach dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie oraz uwiktanych w przemoc
w rodzinie;

» wazrost Swiadomosci spotecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy

ze strony instytucji pomocowych.
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V. Monitoring i ewaluacja.

Monitorowanie i ewaluacja ,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemocq domowq na lata 2024 - 2029”, odbywaé sie bedzie na
podstawie sporzadzonej sprawozdawczosci z wykonania zadan okreslonych w programie.
Informacje te bedg przedktadane Radzie Powiatu i Zarzgdowi Powiatu w corocznym

sprawozdaniu dotyczgcym dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy.
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