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SPIS TRESCI

»Stowo wstepu” - Starosta komzynski Krzysztof Kozicki

Razem ku samodzielnosci 2009

N W DN

Usamodzielniani w gy%ﬁhﬁwa,ﬁoie

Szanowni Panstwo,

Oddajemy Panstwu drugi numer Biuletynu Informacyjnego Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki ,,Razem ku samodzielnosci”.

Przedstawiamy w nim m.in. kontynuacje projektu systemowego

= ﬂm zespoHinterdyscyplinarny »~Razem ku samodzielnosci — Integracja spoteczna i zawodowa 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
Sztukalosobiniepetnosprawnychy, DRSIw Tykociniez realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Piknikdintegracyjny, Po raz kolejny pragniemy przyblizyé Panstwu

problematyke 0s6b niepetnosprawnych.

Przedstawiamy relacje z pikniku integracyjnego
Srodowisk 0séb niepetnosprawnych, ktory odbyt sie
w Powiatowym Osrodku Wsparcia w Kownatach.

Panstwa uwadze polecam takze material poswiecony
problematyce przemocy domowej.

Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy
prawnej, moralnej, psychologicznej i spotecznej.

W niniejszym biuletynie poruszamy te kwestie

w Swietle obowiqzujgcego prawa.

Serdecznie zachecam do lektury biuletynu.

e

Starosta Lomzynski
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PROJEKT ,,Razem
ku samodzielnosci”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w komzy od 1 stycznia 2009r.
kontynuuje realizacje projektu systemowego ,,Razem ku samodziel-
nosSci — Integracja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym” wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat

Ludzki”.

Budzet projektu wynosi 603.789,52 zi,
w tym 298.200,00 zl przeznaczone jest
na aktywna integracje.

Celem nadrzednym projektu jest
zwigkszenie potencjatu spoteczno - za-
wodowego 0séb zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym oraz usamodziel-
niajacych si¢ wychowankéw rodzin
zastepczych i placéwek opiekuriczo
-wychowawczych, a takze wsparcie
integracji spotecznej i zawodowej os6b
niepelnosprawnych przy zastosowa-
niu aktywnych form integracji.

Osiagniecie powyzszego celu bedzie
mozliwe poprzez realizacje celow
gtéwnych:

1. upowszechnianie aktywnej integra-
ji i pracy socjalnej w regionie,

2. rozwdj form aktywnej integracji
poprzez kontrakty socjalne oraz
indywidualne programy usamo-
dzielnienia, w ktérych zastosowa-

no instrumenty aktywnej integracji
obejmujace aktywizacje: zawodo-
wa, edukacyjna, zdrowotna i spo-
teczna.

Cele gléwne zas beda uzyskane przez
zrealizowanie celéw szczegélowych:

* przygotowanie o0séb  objetych
wsparciem do aktywnego porusza-
nia si¢ na rynku pracy,

¢ zwigkszenie motywacji do dziala-
nia i zaufania we wiasne sity,

e zwiekszenie zdolnosci komunika-
cyjnych uczestnikéw,

* zdobycie umiejetnosci zwiekszaja-
cych atrakcyjnosé uczestnikéw na
rynku pracy,

e zwiekszenie aktywnosci spolecznej
uczestnikéw projektu.

W biezacym roku dzialaniami zostana
objete 104 osoby, z czego 92 osoby to
beneficjenci ostateczni , zas 12 0séb to
otoczenie. Z ogdlnej grupy oséb biora-
cych udziat w projekcie:

a) 76 os6b to uczestnicy: Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w Marianowie i
Lomzy, Osrodka Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w
Kownatach oraz dzieci niepemno-
sprawne,

b) 16 0séb — usamodzielniani wycho-
wankowie rodzin zastepczych i
placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych,

c) 12 oséb to opiekunowie dzieci nie-
pelnosprawnych.
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POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
WLOMZY

W ramach projektu kazda z grup bene-
ficjentéw bedzie mogta skorzystac z co
najmniej trzech instrumentéw aktyw-
nej integracji dostosowanych do indy-
widualnych potrzeb.

1. Osoby niepelnosprawne moga li-
czy¢ na nastepujace formy wsparcia:

* poradnictwo psychologiczne,

* poradnictwo zawodowe,

* poradnictwo prawne,

* prace socjalng,

¢ turnus rehabilitacyjny lub zajecia
rehabilitacyjne,

e szkolenia,

e kursy zawodowe,

* uczestnictwo w grupie samopomo-
cowej,

* finansowanie ustug wspierajacych
aktywizacje edukacyjna,

e wspolfinansowanie aktywizacji za-
wodowej polegajace na pokryciu
czedcai kosztéw uczestnictwa oséb
niepelnosprawnych w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej i Osrodku
Wosparcia,

2. Usamodzielnianym wychowankom
rodzin zastepczych i placéwek opiekuri-
czo-wychowawczych zaproponujemy:

¢ szkolenia i kursy zawodowe,
* poradnictwo specjalistyczne (psy-

chologiczne, zawodowe, prawne),
® prace socjalna,
sfinansowanie czesci kosztéw na-
uki na poziomie wyzszym,
pokrycie kosztéw wynajmu po-
koju,
* udzielenie pomocy rzeczowej na
usamodzielnienie,
¢ terapie psychospoteczna.

W ramach projektu Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lomzy wy-
daje biuletyn informacyjny pn. ,Razem
ku samodzielnosci” méwiacy o projek-
cie, sytuacji oséb niepelnosprawnych,
rodzinach zastepczych, placéwkach
pomocy spolecznej oraz przemocy w
rodzinie. Na tamach publikacji prezen-
towana jest réwniez twdrczosé oséb
niepelnosprawnych.

W 2009 r. zaplanowano réwniez roz-
szerzenie dzialalnosci Punktu Dorad-
czo-Konsultacyjnego dla mieszkaricow
powiatu mieszczacego sie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Lomzy przy
ul. Szosa Zambrowska 1/27. Chetne
osoby beda mialy mozliwos¢ skorzy-
stania z porad psychologa, prawnika i
doradcy zawodowego. W celu wzmoc-
nienia dziatani zaplanowanych w pro-
jekcie w Punkcie stworzone zostang 2
stanowiska komputerowe z dostepem
do Internetu, ktére umozliwig benefi-
cjentom aktywne poszukiwanie pracy.

Zadania zaplanowane w projekcie na
I polowe 2009 r. zostaly zrealizowa-
ne. Miedzy innymi w dniu 3 czerwca
2009r. odbylo sie pierwsze integracyj-
ne spotkanie grupy wsparcia polaczo-
ne z obchodami Dnia Dziecka, o czym
szerzej informowaliSmy w 1 numerze
kwartalnika , Razem ku samodzielno-
$ci”. W biezacym biuletynie dzielimy
sie wrazeniami z Pikniku integracyj-
nego w Kownatach, ktéry odbyl sie
23 czerwca 2009 r. w ramach dziatari o
charakterze srodowiskowym.

O dalszych postepach w realizacji pro-
jektu ,Razem ku samodzielnosci...”
bedziemy informowaé czytelnikéw
biuletynu w kolejnych numerach.

Izabella Grochowska
Ewa Elster

Moj osobisty szlak

wywiad z Anita Klimek-Jezierska, psychologiem trenerem
Instytutu Szkolen i Analiz Gospodarczych, doradca zwodowym

(...) Stowo ,,niepetnosprawna” po raz pierwszy w odniesieniu do mnie
pojawito sie¢ z chwilg ztozenia wniosku o przyznanie stopnia niepetno-
sprawnosci, miatam wtedy 20 lat. (...) Nie pozwalam rowniez traktowac
si¢ ulgowo, poniewaz wiasnie takie podejScie mnie uniesprawnia...

- S16w kilka o sobie...

Najtrudniej jest uja¢ w kilku stowach cale
swoje zycie, ale postaram sie tego dokonac.
Obecnie pracuje w Polskim Zwiazku Nie-
widomych jako koordynator ds. rozwoju
zawodowego. Odpowiadam za 16 osobo-
wy zesp6t rozproszony w calej Polsce w
ramach ogélnopolskiego projektu skiero-
wanego do miodych ludzi niewidomych.
Poza tym staram sie rozwina¢ wspdlnie z
kilkoma osobami Fundagje, ktéra zalozy-
liSmy niecaly rok temu w Warszawie. Od
czasu ukoniczenia studiéw psychologicz-
nych na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim, caly czas pracuje zawodowo. W tym
miesigcu skoriczylam studia podyplomo-
we z zarzadzania zasobami pracy na SGH,
co tez bylo moim marzeniem. Poza tym re-
alizuje swoje pasje (fotografowanie i gory)
w kazdej wolnej chwili. Od 1,5 roku miesz-
kam i pracuje w Warszawie, cho¢ tesknie
za Lublinem, z ktérego pochodze.

- Jak postrzega Pania otoczenie?

Otoczenie zawsze postrzega osobe w taki
sposéb, w jaki dana osoba daje si¢ po-
strzegac... Wychodze z zaloZenia, Ze sama
odpowiadam za swdéj wizerunek, dlatego
dokladam wszelkich staran, alby byt pozy-
tywny. Faktem jest, Ze nie ma takiej moz-
liwosci, aby wszyscy postrzegali mnie w
jednakowy sposdb, ale tez nie zabiegam
o to. Z informacji zwrotnych, jakie dosta-
je, staram sie czerpac¢ wiedze do dalszego
rozwoju zaréwno osobistego, jak i zawo-
dowego. Generalnie jest tak, Ze nalezy roz-
rézni¢ pierwsze wrazenie od wyrobienia
sobie zdania na temat danej osoby, na pod-
stawie jego pracy, sposobu rozmowy, po-
dejscia do Zycia, zachowania itp. Pierwsze
wrazenie w moim przypadku moze iS¢ w
kierunku dystansu do mnie, ale nastepny
krok nalezy do mnie, czyli stworzenie kli-
matu otwartosci do ludzi, z ktérymi prze-
bywam. Staram sie nie tworzy¢ dystansu,
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nie okopywac sie w obawie o to, Ze moge
by¢ Zle odebrana. Lubie ludzi i szukam z
nimi kontaktu, i generalnie sama tez czuje
sie lubiana. Otoczenie zazwyczaj postrzega
mnie jako osobe, ktéra jest otwarta na lu-
dzi, wie czego chce, obiera sobie cele i kon-
sekwentnie do nich dazy. Céz... zgadzam
sie z tymi spostrzezeniami.

- Akceptacja siebie...

W akceptacji najwazniejsza jest zasada, kt6-
ra méwi, ze aby by¢ akceptowanym przez
innych, nalezy najpierw samemu siebie ak-
ceptowad. Czasami prowadzac warsztaty z
miodymi ludZmi z niepelnosprawnosciami
spotykam sie ze stwierdzeniami: ,nic nam
sie nie uda, bo jesteSmy mniepetnosprawni”,
mikt nas nie zatrudni, bo jestesmy niepel-
nosprawni”, ,jestesmy nieakceptowani przez
spoteczeristwo, bo jestesmy niepetnosprawni”.
Po takiej serii zawsze zadaje im najprost-
sze pytanie ,,...i co z tego, Ze jestescie nie-
petnosprawni?”. Wiasnie...co z tego? Czy
niepelnosprawnos¢ sama w sobie moze tak
determinowac zycie, zebySmy rezygnowa-
li ze wszystkiego, co jest dla nas wazne? W
moim przypadku dysfunkgja, jaka posia-
dam, nie zdolala pozbawié¢ mnie niczego,
na czym mi zalezalo i nadal zalezy. Skoni-
czytam wymarzone studia mimo, ze psy-
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Szkolenie prowadzone przez Anite Klimek-Jezierskg w PCPR Rawicz

cholodzy mi odradzali. Los tak dziwnie to
ulozyl, poniewaz w tej chwili wygrywam
przetargi na poprowadzenie warsztatéw z
tymi, ktérzy odradzali mi tq droge zawo-
dowa. Nie narzekam na brak pracy. Zycie
osobiste tez uwazam za udane. Od trzech
lat jestem szcze$liwa mezatka. Realizuje
swoje pasje - wedréwki po gérach i foto-
grafowanie. Zawsze tez otaczalam sie cie-
kawymi ludZmi, czes¢ relagji utrzymata sie
przez dlugie lata. Akceptacja siebie wynika
w duzej mierze z poczucia spelniania sig, a
ja czuje sie spelniona...

- Relacja osoby niepelnosprawnej ze
zdrowymi.

Kolejng zasada, jakiej sie trzymam, jest
unikanie kategoryzacji ,0soby niepelno-
sprawne” i ,o0soby zdrowe”, poniewaz
tego rodzaju kategoryzacja sama w sobie
zaklada 16znos¢ tych dwoéch grup. Jak-
by sie nad tym zastanowi¢, to pojawia sie
pytanie: jakie kryteria trzeba spemié, aby
przynaleze¢ do kategorii ,zdrowi” lub
,niepeosprawni? Moim zdaniem czesto
o0 niepelosprawnosci decyduje , poczucie
bycia niepelnosprawnym”. Czym innym
s kryteria okreslone przez instytucje de-
cydujace o orzecznictwie, a czyms innym
sa skutki niepelosprawnosci majace swoje
konsekwencje w zyciu spolecznym i zawo-
dowym. Wiele przykladéw pokazuje, ze
dwie osoby z identycznym schorzeniem
mogg sobie skrajnie inaczej radzi¢ w Zyciu.
W odniesieniu do siebie raczej nie uzywam
slowa niepelnosprawna, poniewaz sie tak
nie czuje. Jestem pelnosprawna do rél, kté-
re pelnie i nie widze powodu, dla ktérego
miatabym sadzi¢ inaczej. W mojej rodzinie
réwniez nie wpajano mi poczucia odreb-
nosci od innych, a wrecz przeciwnie. M6-

wili mi zawsze, ze mam takie same prawo
do nauki, pracy, rozwoju, jak kazdy inny,
ale tez uswiadamiali, ze musze w to wlo-
zy¢ duzo wysitku. Dzi§ moge powiedzied,
choé wiem to od dawna, ze mam bardzo
madrych rodzicéw, dzigki ktérym jestem
jaka jestem. Slowo ,niepemosprawna”
po raz pierwszy w odniesieniu do mnie
pojawilo sie z chwila zlozenia wniosku o
przyznanie stopnia niepelnosprawnosci,
miatam wtedy 20 lat. Nigdy wczesniej sie
nie pojawilo, co tez moglo mie¢ duze zna-
czenie w sposobie spostrzegania siebie.
W kontaktach z ludZmi ,zdrowymi” nie
odczuwam zaklopotania, nie unikam ich
i nie zamykam sie w $rodowisku oséb z
podobna, dysfunkcja, bo uwazam, Ze takie
podejscie bardzo ogranicza. Czasami spo-
tykam sie ze zdziwieniem ludzi, ze jak jest
mozliwe, Ze tyle mi sie udalo samodzielnie
osiagnac? Zazwyczaj sa to ludzie, ktérzy
malo mnie znaja i bazuja na tym, co wi-
dza. Nie pozwalam réwniez traktowac sie
ulgowo, poniewaz wlasnie takie podejscie
mnie uniesprawnia, a tego uczucia przy-
znam szczerze - nie lubie. Nie podejmuje
sie zadan, w ktérych nie mam szans, po-
niewaz zawsze staram si¢ realnie oceniac
swoje mozliwosci. Jesli wiem, ze w jakims
zadaniu jestem konkurencja, wéwczas nie
potrzebuje specjalnych ustepstw.

- Napotykane bariery.

Jakie bariery napotkatam na swojej drodze?
Na kazdej drodze do rozwoju pojawiaja sie
bariery. W moim przypadku bardzo czesto
wynikaly z niewiedzy oséb mnie otacza-
jacych, ze stereotypéw panujacych w $ro-
dowisku. Generalnie jednak zawsze pod-
chodzitam do nich, jako do wyzwania. Nie
twierdze jednak, Ze zawsze bylo latwo, ale
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staram sie tego nie rozpamietywad. Jak tak
sobie patrze¢ wstecz, to wszystko, co sobie
zakladalam - osiagnetam. Najtrudniejsze
bylo oczekiwania na realizacje celu, bo nie
zawsze to nastepowalo ,tu i teraz” i nie-
stety do dzi§ musze éwiczy¢ cierpliwosé w
oczekiwaniu na zamierzony cel. Obieranie
celu w zyciu podobne jest do zdobycia gér-
skiego szczytu. Nigdy nie wiemy, co nas
spotka po drodze, ale wazne jest to, aby
by¢ przygotowanym na rézne warunki.
Wazne jest tez to, aby oceni¢ realnos¢ zdo-
bycia szczytu, bo czasami trzeba wrécic,
aby za jaki$ czas podejs¢ z nowymi sitami.
Podobnie jest w Zyciu - nie zawsze dostaje-
my co$ w danej chwili, czasami cel musimy
odroczy¢. Gory ucza pokory zaréwno do
natury samej w sobie, jak i siebie, ale tez
cierpliwosci i radzenia sobie ze slaboscia.
Zawsze kiedy mi ciezko, pakuje plecaki i
za kilka godzin jestem w drodze na szczyt,
i staram sie tapac dystans.

- Motywagja.

Motywuje mnie dzialanie. Zle si¢ czuje,
gdy nic si¢ nie dzieje. Nie lubie¢ marnowac
czasu, dlatego staram sie wiacza¢ w rézne
aktywnosci. Zawsze mialam motywacje do
uczenia sie nowych rzeczy, poniewaz mnie
to pasjonuje. Trudno mi sobie wyobrazi¢
siebie, jako osobe Zyjaca z dnia na dzien,
bez zainteresowan i checi do pracy. Moty-
wuije i buduje mnie zadowolenie uczestni-
kéw szkoleri, ktére prowadze, e-mail od
osoby, ktdrej pomoglam znaleZ¢ prace, te-
lefon od osoby, ktéra twierdzi, ze otworzy-
fam mu oczy na istotng sprawe. Motywuje
mnie teZ poczucie samorealizacji.

- Droga zawodowa, plany...

Jak juz wczesniej wspomniatam, od nieca-
tego roku prowadzimy z grupa oséb Fun-
dacje i zar6wno moim planem, jak i pozo-
statych tworcéw, jest jej rozwdj. Od dawna
zastanawialam sie¢ nad zalozeniem takiej
Fundagji i w tej chwili nadszedt odpowied-
ni moment. Poza tym skonczylam zarza-
dzanie zasobami pracy i chce pracowacé w
dziedzinie HR. Sadze, ze dotychczasowa
praca daje mi solidne podstawy do tego.
W dalszym ciagu chce kontynuowac prace
jako trener, poniewaz bardzo lubie kontakt
z ludZmi.

- Pani Anito, jest dla mnie Pani
niesamowitg osoby...

- Ja nie jestem niesamowita, ja jestem
normalna, zwyczajna.

Danuta Kowalczyk

Usamodzielniani wychowankowie
- ich prawa i ohowiazki

w Swietle przepisow ustawy o pomocy spotecznej oraz metodologicznych zalozen EFS

Kwestia usamodzielniania stanowi dla
systemu pomocy spolecznej nie tylko
element zadania ustawowego, ale réw-
niez pozadany imperatyw wszelkich
dzialai pomocowych, gdyz w konse-
kwencji ma przeciwdziala¢ tak zwane-
mu zjawisku ekskluzji, powodujacego
nie tylko samo wykluczenie, ale réw-
niez uzaleznienie od $wiadczeri pomo-
cy spolecznej na wiele lat. Wylacznie
przy udziale oséb swiadczacych szero-
ko pojmowanga prace socjalna wsparta,
rozlozona w czasie i uzalezniona od
potrzeb pomoca finansowa, mozliwe
jest zahamowanie tendencji przybie-
rajacej juz cechy prawidlowosci staty-
stycznej polegajacej na przechodzeniu
dotychczasowej grupy mlodziezy pod-
legajacej usamodzielnieniu w ramach
dzialanii PCPR do dlugotrwalego wspar-
cia, nierzadko wielopokoleniowego ze
strony OPS.

Swiadczenia z pomocy spotecznej wobec
pelnoletnich wychowankéw, za cel sta-
wiajg usamodzielnienie Zyciowe i inte-
gracje ze Srodowiskiem. Wsparcie to ma
umozliwi¢ uzyskanie mieszkania, edu-
kacje, znalezienie pracy, przystosowanie
do nowych warunkéw zycia. Stowem:
jest szansg dla tych, ktérzy znajdujac sie
w trudnej sytuacji Zyciowej, starajg sie ja
zmieni¢ poprzez stopniowe pokonywa-
nie zaistniatych probleméw.

Pomoc usamodzielnianym moze miec
forme pieniezna (np. na kontynuowanie
nauki) oraz niepieniezna (np. w formie
pracy socjalnej, pomoc w uzyskaniu za-
trudnienia, pomoc rzeczowq na zago-
spodarowanie). Jej przyznanie zalezy od
spemnienia kilku warunkéw. Najistotniej-
szymi z nich s osiggniecie pelnoletnosci
oraz zobowiazanie do realizacji indywi-
dualnego programu usamodzielniania.

Pelnoletni wychowanek opuszczajacy
rodzine zastepcza lub placéwke opie-
kuriczo-wychowawcza, a deklarujacy
realizacje indywidualnego programu
usamodzielniania ma prawo:

¢ ubiegania sie o swiadczenia pieniez-

ne przystugujace osobom usamo-
dzielnianym,

e uzyskania szczegétowych informa-
¢ji o formach wspdlpracy i zakresie
wsparcia ze strony opiekuna usa-
modzielniania i odpowiedzialnego
pracownika socjalnego, pomocy ze
strony PCPR w zakresie poradni-
ctwa prawnego, spraw zwigzanych
z edukacja, mieszkaniem i innych.

Wychowanek zobowiazany jest do:

® realizacji indywidualnego programu
usamodzielniania poprzez faktyczna
nauke w szkole lub na uczelni udo-
kumentowang stosownym zaswiad-
czeniem i uzyskaniem odpowiadaja-
cego aspiracjom wyksztalcenia,

® czynienia starari w zakresie zatrud-
nienia w sytuacji podjecia nauki w
formie wieczorowej lub zaocznej,

® uczestniczenia w programach, zaje-
ciach, kursach, szkoleniach podno-
szacych kwalifikacje lub zwigkszaja-
cych szanse zatrudnienia,

* permanentnej wspélpracy z opieku-
nem usamodzielniania i wlasciwym
pracownikiem socjalnym.

Rola opiekuna

Indywidualny program usamodzielnia-
nia zatwierdzany przez kierownika po-
wiatowego centrum pomocy rodzinie

opracowuje wychowanek wspdélnie z

opiekunem usamodzielniania. Opieku-

nem moze byé:

® jeden z rodzicéw zastepczych,

e dyrektor, wychowawca, psycholog
lub pracownik socjalny placéwki
opiekuniczo-wychowawczej, domu
pomocy spotecznej, schroniska dla
nieletnich, zakladu poprawczego,
specjalnego osrodka szkolno-wycho-
wawczego, mlodziezowego osrodka
wychowawczego,

* pracownik socjalny PCPR,

® inna osoba wskazana przez usamo-
dzielnianego.

W  indywidualnym programie usa-
modzielniania osoba usamodzielnia-
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na opracowuje plan podejmowanych
dziatari wynikajacych z programu oraz
konkretyzuje terminy ich realizacji.
Przed przystapieniem do opracowania
IPU opiekun wnikliwie zapoznaje sie
z dokumentacjq i historig Zycia usamo-
dzielnianego. Z chwilg podpisania go i
zatwierdzenia do realizacji przez osobe
usamodzielniang, opiekuna i kierow-
nika PCPR, staje sie on podstawa do
przyznania swiadczenia. IPU na skutek
zmiany sytuacji zyciowej usamodziel-
nianego, moze by¢ korygowany wspdl-
nie z opiekunem usamodzielniania.
Kazda zmiana wymaga zatwierdzenia
przez kierownika PCPR.

Po opracowaniu i zatwierdzeniu IPU,
wychowanek co najmniej na dwa mie-
sigce przed osiggnieciem pelnoletnosci
wskazuje wilasciwemu (ze wzgledu na
miejsce zamieszkania przed umieszcze-
niem w rodzinie zastepczej lub placéw-
ce opiekuriczo-wychowawczej) staro-
Scie osobe, ktéra bedzie pelnita funkgje
opiekuna, przedkiadajac réwnoczesnie
pisemna jej zgode oraz sklada wniosek o
przyznanie pomocy pienieznej.

Pomoc w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych, w tym w
mieszkaniu chronionym, w uzyskaniu
zatrudnienia oraz na zagospodarowanie
w formie rzeczowej udziela starosta po-
wiatu wlasciwy ze wzgledu na miejsce
osiedlenia si¢ osoby usamodzielnianej.
Whniosek opiniuje opiekun usamodziel-
niania, za$ sytuacje wychowanka ustala
pracownik socjalny w drodze wywiadu
srodowiskowego przeprowadzonego w
miejscu zamieszkania wychowanka.

Marek Swies

Wieloletni pracownik pomocy spo-
tecznej réznych szczebli, socjolog,
specjalista z zakresu organizagji i
zarzadzania placéwkami pomocy spo-
tecznej. Trener z zakresu problematyki
pomocy spofecznej, m.in. kontraktu
socjalnego, problematyki wychodze-
nia z bezdomnosci, usamodzielniania
wychowankow.
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Rodzina w kryzysie

czyli jak wychodzi¢ z kryzysu hez poczucia kleski, a z mozliwoSciami lep-
szego funkcjonowania, odnajdywac nowe sily, odkrywa¢ rezerwy i zasohy.

Kryzys rodziny rozpoczyna sie¢ zwykle
w sytuacji, w ktérej dotychczasowe spo-
soby radzenia sobie i zwigzany z nimi
repertuar zachowan interakcyjnych w
rodzinie przestaje by¢ efektywny.

Na skutek zmian rozwojowych w ro-
dzinie (np. dorastanie dzieci, przejscie
do kolejnej fazy zycia w rodzinie) lub
tez wymagan sytuacji zewnetrznej (np.
przeobrazenia spoleczno-gospodarcze)
podwazone zostaja dotychczasowe za-
sady relacji miedzy jej cztonkami. Nie
zawsze rodzina potrafi sama dokonaé
zmiany tych zasad i wtedy potrzebuje
interwengji z zewnatrz.

Stres i nadmierne napiegcie, nieustanne
i szybkie zmiany w zyciu czlowieka
moga stac sie podstawa wiekszosci sy-
tuacji kryzysowych.

Czlonkowie rodziny nie Zyja w prézni,
tak wiec kryzys jednego z nich dotyczy
takze pozostatych czlonkow rodziny.
Gléwnymi przyczynami kryzyséw oso-
bistych sa choroby, problemy finanso-
we, klopoty w interesach, awa

sytuacje degradujace w pracy, rc
kariery lub jej rozpoczynanie, adop
gja i narodziny dziecka

kryzysowa d
a przez niq c
nia. Osoby te |
sobie usitujg po
mi zmianami
metody poste
sowq powin
wobec jej

To w jaki sposéb zostanie rozwiazany

kryzys, zalezy od:

* Indywidualng odpornos¢ na stres
najlepiej zrozumie¢ w kontekscie
rodziny i szerszym kontekscie sy-
steméw spotecznych, jako wynik in-
terakcji proceséw indywidualnych,
rodzinnych i srodowiskowych.

* Kryzys i przewlekly stres odbija sie
na calej rodzinie, powodujac nie tyl-
ko ryzyko indywidualnej dysfunkgji,
ale takze konfliktéw relacyjnych w
obrebie calego systemu rodzinnego,
a takze ryzyko zniszczenia rodziny.

* Procesy rodzinne sa czynnikami
wplywajacymi na sposéb, w jaki
czlonkowie rodziny i cala rodzina
radza sobie ze stresem.

* Wszystkie rodziny charakteryzuje
potencjal odpornosci na stres i kry-
zys. Mozemy na nie wplywac kon-
struujac odpowiednie strategie za-
radcze.

® Procesy zachodzace w systemie ro-

dzinnym wplywaja na znaczenie na-

dawane sytuacji stresowej
zynniki, ktére wspottw:

0 rozwiazaniu.

darzen i doswiadc
z system przekonar
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‘Bardzo czesto,

tujq sie we wspdlnej rodzinnej narracji.
W tworzeniu indywidualnych narracji
i narracgji rodzinnej ustalamy spdjne
powigzania miedzy zdarzeniami Zy-
ciowymi. W nadawaniu znaczenia sy-
tuadji kryzysowej odgrywaja role takze
wartosci afiliacyjne. Relacje w rodzinie
ulegaja wzmocnieniu, jesli kryzys jest
spostrzegany jako wspdlne wyzwanie,
a osoby nie dystansujg sie od siebie.
Wazne jest wzajemne zaufanie, lojal-
nos¢, a takze przekonania o zasadniczo
dobrej naturze ludzi i $wiata. Bliskos¢ i
wspdtpraca czlonkow rodziny stuzy roz-
wigzaniu.

2. Wzorce organizacyjne rodziny.

* brak sztywnosci, elastycznos¢ — od-
pornoséé rodziny w kryzysie wymaga
zdolnosci skutecznego oscylowania
pomiedzy stabilno$cia a zdolnoscig
do zmiany

* poczucie przynaleznosci — poczucie
wiezi miedzy czlonkami systemu
rodzinnego

® spoleczne i ekonomiczne wsparcie
— otwartos¢ na inne systemy i umie-
jetnos¢é wspéltpracy

3. Wzorce komunikacji w rodzinie.

bledach

pienie pozwale
ktéra mogtaby

B HE ] ] ]

ijacy i hicl...
(...) - Wie Pani, czego si¢ najhardziej wstydze, co mnie najbardziej boli. Nie
chodzi o bol fizyezny. Jak jechatem w tej czystej karetce, taki caly brudny,

oblepiony gnojem, to sie tak strasznie wstydzitem. I pozZniej, kiedy mnie myli,
a jak tak strasznie cuchnatem. Bylem kupa gnoju. Po co mnie ratowano?

Wiktora poznalam wiele lat temu w
szpitalu na chirurgii. Lekarze szyko-
wali go do wypisu, ale bardzo si¢ bali
0 jego stan psychiczny. Nie mogli na-
wiaza¢ z nim zadnego kontaktu. Mil-
czal. I to milczenie bylo grozne.

Jeden z lekarzy zadzwonil do mnie i
poprosil o pomoc. Pojechatam.

Minelo wiele dni zanim zaczat cokol-
wiek moéwicé.

Wiktorowi od dzieciristwa towarzy-
szyl gléd, ciezka praca i razy od ojca
alkoholika. Za wszystko. Za to, ze Zle
wyczyscil konia, byle jak posprzatat
obore albo nie przyprowadzil na czas
kréw z pastwiska. Dostawat nawet, jak
w skupie nie zaplacili za mleko tyle, ile
chciat ojciec. Kazdy powdd byt dobry.
Matka byla zupelnie bezradna, nie ra-
dzila sobie z niczym.

Wiktor byt gléwna sila robocza w go-
spodarstwie. Pracowat jak dorosty mez-
czyzna. Nie wzbraniat si¢ jednak przed
tym. Harowat od $witu do nocy. Uczyt
sie przy okazji. Dobrze sie uczyt.

Ktéregos dnia, gdy przerzucat gndgj,
ojciec zaczal go wyzywac i prze-
wracad. Chlopak zbuntowat sie.
Odrzucit widtly i powiedziak:

- Odchodzg tato, nie zastuzytem
sobie na takie traktowanie

Ojciec az zatrzast sie
ze zlosci. Chwycit
w furii widly i za-
machnat si¢ nimi
na niego. Gdy-

by sie in-
stynktow-
nie nie

uchylit,
trafil-  Z

go w serce. A tak, uderzyt go w udo,
przebijajac je na wylot.

- Popamigtasz smarkaczu! Jeszcze bedziesz
mnie btagat o wybaczenie - ojciec wrzesz-
czal pijackim glosem.

Ale Wiktor tego nie styszal. Upadt
twarza w gnojowke i zemdlal. Ojciec
tak go zostawit. I pewnie by wykrwa-
wil si¢ na $mieré, gdyby mlodsza sio-
stra nie zajrzala do obory. Zobaczyla
lezacego brata, wybiegla na droge jak
opetana krzyczac ,mdj brat zabity”.
Biegla od domu do domu, wolata o
pomoc. Kto§ wreszcie zainteresowat
si¢, wezwal pogotowie. Wik-
tora odratowano.

- Wie Pani, czego si¢ najbardziej
wstydzg, co mnie najbardziej boli.
Nie chodzi o bdl fizyczny. Jak jecha-
tem w tej czystej karetce, taki caty
brudny, oblepiony gnojem, to sig
tak strasznie wstydzitem. I pdZniej,
kiedy mnie myli, a jak tak strasznie
cuchngtem. Bytem kupg gnoju. Po co
mnie ratowano? - to byly jego pierw-
sze slowa. Wyrzucal z siebie frag-
menty zdan, nie patrzac na mnie. Byt
kompletnie zgnebiony, ale powodem
tego zgnebienia nie byt bdl fizyczny
czy $wiadomosd, ze bedzie przykuty
tak dilugo do 16zka, a klopoty, kt6-
re sprawia. Najwigkszym dramatem
chiopca bylo poczucie winy. Jak
on mogt sie tak wobec ojca za-
chowaé. To najbardziej nie-
pokoilo lekarzy.
- Zastuzytem na gniew ojca.
Nie wolno tak odpowia-
daé. Bdg mmnie za to
ukarat. Nalezato mi
sig. Bardzo tego za-

tuje.
Nie bylo
W nim
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1 Przewodniczgca
Komitetu Ochrony

Praw Dziecka, cztonek
wielu organizacji
krajowych i zagra-
nicznych zajmujgcych
sig ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych

zalu do $wiata, rozpaczy, ze wchodzi
w zycie jako inwalida. Uznal, Ze jest to
stuszna kara za jego zachowanie.

Tlumaczylam mu, ze nie ma w tym
jego winy, to ojciec zachowat sie podle,
nieludzko. I musi za to odpowiedzie¢.
To tylko jeszcze bardziej go dotowalo.
Uznal, Ze teraz przez niego ojciec pdj-
dzie do wiezienia. Zaczal nawet mo-
wié, Ze to nie ojciec go skrzywdzil, ze
to on sie potknat i nadzial na widty...

Matka nie umiata mu pomoc.

- Cos ty synku nam narobit - lamento-
wala. - Tyle pieniedzy trzeba bedzie na
ciebie wydac, na lekarstwa, na dojazdy do
szpitala. W domu kazda para rgk jest do
roboty potrzebna, a co z ciebie teraz za
pomocnik.

I Wiktor sie martwil, ze teraz bedzie
darmozjadem, ze jego siostrzyczki
beda chodzi¢ glodne. Lepiej wiec be-
dzie, jak zniknie na zawsze.

Umiescitam go w sanatorium. Na dtu-
gie miesigce. P6Zniej zamieszkal w in-
ternacie, uczyt sie. Byl bardzo uzdol-
niony manualnie. Robil przepiekne
ozdoby choinkowe. Zaczal zarabiac
pierwsze pienigdze. Kiedy skoriczyl
szkole podjal decyzje, ze na wies nie
wrdci.

Ojciec nie poszedl do wiezienia, chyba
z uwagi na liczng gromadke dzieci. Je-
dyny pozytyw z tego zdarzenia to taki,
ze przestal pic. Taka pokute mu ksiadz
nalozyt.

Po latach dowiedziatam sie, ze Wiktor
ma dziewczyne, ze planuje $lub. Nie
mial juz poczucia winy, za to, co sie
stalo. Nie zywil tez niecheci do ojca,
ale widzie¢ go nie chcial.

Mirostawa Kgtna




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnoSci”

»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

Przemoc w rodzinie a prawo

Kazdy, kto z racji wykonywanego zawodu starat sie udzielic pomocy
osohom dotknigtym przemoca w rodzinie, musi predzej czy pozniej
zetknacé sie z problemami wynikajacymi z regulacji prawnych. Doty-
czy to zarowno prawa karnego, jak tez przepisow prawa cywilnego,
rodzinnego i innych unormowan dotyczacych rodziny ohowiazujacych

w Polsce.

System prawny nie jest sam sobie pa-
naceum nha zdarzajacq sie¢ przemoc.
Prawo jest tylko narzedziem, ktérym
postugujemy si¢ w obronie kobiet i
dzieci, ktérych prawa sa naruszane
czy nierespektowane, bez wzgledu na
to, czy osoba naruszajaca czyjes pra-
wa jest osoba obca, czy tez zwigzana
z ofiarq wiezami rodzinnymi. Kazdy
czlowiek ma prawo do:

* bezpieczenistwa

* godnosci

* nienaruszalnosci mienia

i wolno mu tego prawa bronic, a obo-
wigzkiem powszechnym winno byd¢
udzielenie mu pomocy. Rézne zacho-
wania sprawcéw przemocy w rodzi-
nie, ktére naruszajg podstawowe pra-
wa cztonkéw rodziny, moga by¢ - i s
- §cigane przez prawo.

Glé6wnym aktem w polskim systemie
prawnym jest Konstytucja.

Rzeczpospolita Polska zapewnia za
posrednictwem Konstytucji ochrone
praw dziecka. Kazdy ma prawo zadac
od organéw wiadzy publicznej ochro-
ny dziecka przed przemoca, okrucien-
stwem, wyzyskiem i demoralizacjq.
Dziecko pozbawione opieki rodziciel-
skiej ma prawo do opieki i pomocy
wiadz publicznych.

W toku ustalania praw dziecka organy
wladzy publicznej oraz osoby odpo-
wiedzialne za dziecko sa obowigzane
do wystuchania i w miare mozliwosci
uwzglednienia zdania dziecka (patrz.
Art. 72 Konstytucji).

Ustawodawca gwarantuje kazdemu
prawo do ochrony prawnej zycia pry-
watnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swo-
im zyciu osobistym. Przepis ten w tym
samym stopniu dotyczy dziecka, jak i
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innych obywateli. Naturalnie stopier
decydowania o zyciu osobistym jest
ograniczony innymi przepisami pra-
wa, np. dotyczacymi wladzy rodziciel-
skiej, i nalezy poda¢ w watpliwosd, czy
przepis taki nalezy stosowacé wprost,
tzn. czy daje on dziecku uprawnienie
do ewentualnej inicjatywy przed orga-
nami wiladzy publicznej. {patrz Art. 47
Konstytucji}

Rodzice zgodnie z Konstytucyjnym
prawem - maja prawo do wychowa-
nia dzieci zgodnie z wlasnymi prze-
konaniami. Wychowanie to powinno
uwzgledni¢ stopienn dojrzalosci dzie-
cka, a takze wolnos¢ jego sumienia i
wyznania oraz jego przekonania. Dzie-
cko ma prawo do wlasnego zdania,
wiasnych pogladéw, i zobowiazuje ro-
dzicéw do brania tych przekonan pod
uwage w wychowaniu dzieci.

Polski Kodeks Karny wyodrebnia
osobny rozdzial dotyczacy przestepstw
przeciwko rodzinie i opiece (rozdziat
XXVI kk.). Nie jestesmy w stanie
omo6wié wszystkich przestepstw, ja-
kie moga by¢ popelnione na szkode
czlonkéw rodziny przez osoby bli-
skie. Skupimy sie tylko na tych, ktére
zwigzane sg z przemoca i zdarzaja sie
najczesciej. Kodeks karny, ani kodeks
postepowania karnego nie wymieniaja
bezposrednio przepiséw chroniacych
prawa dzieci. W kodeksie karnym nie
znajdziemy specyficznych regulacji
odpowiedzialnosci, jaka ponosi czlo-
wiek, ktéry popelni przestepstwo wo-
bec dziecka. Przestepstwo jest czynem,
ktéry narusza pewne okreslone dobro,
tak wiec kodeks karny okresla, ktore
zachowania w naszym spoleczeristwie
naruszaja wazne wartosci i ktére na-
lezy kara¢. Zgodnie z prawem ukarad
mozna cztowieka tylko za takie zacho-
wanie, ktére uznane jest w przepisach
kodeksu karnego za przestepstwo.
Kodeks postepowania karnego okre-
$la procedure postepowania przed po-
licja, prokuratorem i sadem, ktéra ma

doprowadzi¢ do osadzenia i ewentual-
nego skazania sprawcy przestepstwa.

Przestepstwem jest réwniez uporczy-
we uchylanie si¢ od obowigzku lozenia
na utrzymanie dziecka, rodzicéw lub
innej osoby najblizszej i przez to nara-
Zanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych (art.
209 k.k.). Sytuacja taka wystepuje np.
wtedy, gdy ojciec, mimo natoZonego
na niego obowigzku alimentacyjnego,
nie placi alimentéw na dzieci, pozosta-
wiajac ciezar ich utrzymania tylko na
kobiecych barkach i gdy mimo wzy-
wania go do wypemienia obowiazku,
uporczywie go nie wykonuje. Nalezy
jednak pamietad, ze aby doszlo do uka-
rania osoby uchylajacej sie od $wiad-
czer na rzecz najblizszych, trzeba zto-
zy¢ wniosek o Sciganie. Wniosek taki
moze zlozy¢ réwniez organ spolecznej
lub wlasciwej instytugji. Jesli wiec ko-
bieta obawia sie, Ze zlozenie przez nig
wniosku spowoduje agresje sprawcy,
powinna poprosi¢ opieke spoteczna

lub inng instytucje, do ktdrej zglosila
si¢ o pomoc, o zlozenie wniosku. Ko-
bieta powinna wiedzie¢, ze przestep-
stwem jest rozpijanie maloletniego
(art. 208 k.k.) oraz porzucenie osoby
nieletniej ponizej 15 roku zycia oraz
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, jesli pra-
wo naklada na nas obowiazek trosz-
czenia si¢ 0 wyzej wymienione osoby
(art. 210 k.k.). Jesli wiec maz opuszcza
dziecko lub Zone, gdy jest np. chora
i potrzebuje jego opieki i pomocy, to
popelnia przestepstwo i moze by¢ za
to ukarany. Przestepstwa te sq $cigane
z urzedu. Przestepstwem $ciganym z
urzedu jest réwniez uprowadzenie lub
zatrzymanie maloletniego ponizej lat
15 lub osoby niepelnoletniej ze wzgle-
du na jej stan psychiczny lub fizyczny
(art. 211 k.k.) wbrew woli osoby po-
wotanej do opieki lub nadzoru. Kobie-
ta ma wiec prawo zadad Scigania ojca
dziecka, ktéry je porwat lub uprowa-
dzil bez jej zgody szczegodlnie jesli ma
on ograniczong wiladze rodzicielska.

Nalezy pamietad, ze:

odpowiedzialnosci karnej podlega nie
tylko ten, kto dokonal przestepstwa,
ale réwniez ten, kto usilowat je popel-
ni¢, ale mu sie nie udalo, kto podze-
gal do popelnienia przestepstwa oraz
ten, kto pomagat w jego popelnieniu
lub kto polecil innej osobie popelnic¢
przestepstwo, wykorzystujac uzalez-
nienie innej osoby od siebie (art.13-19
k.k.). Osoby te podlegaja takiej samej
odpowiedzialnosci karnej jak sprawca
przestepstwa.

Mirostawa Kgtna

Lokalny zespot interdyscyplinarny

Nie ma dnia, aby nie pojawialy sie w
mediach informacje dotyczace prze-
mocy domowej, krzywdzenia dzieci
czy o innych sytuacjach kryzysowych
w rodzinie.

Nasuwa si¢ pytanie czy rodziny, w

ktérych dochodzi do przemocy, czy
dzieci krzywdzone, skrajnie zanie-

dbywane uzyskuja wilasciwag pomoc?
Czy nie latwiej byloby zapobiegac tra-
gediom, niz pdézniej oplakiwac skutki
przemocy, ludzkie tragedie?

Aby nie dochodzilo do skrajnych przy-
padkéw typu kalectwo, a niestety na-
wet Smieré, wazne jest wczesne rozpo-
znanie i przeciwdzialanie. W tego typu
dzialania powinno wilaczy¢ sie otocze-
nie, a przede wszystkim odpowiednie
stuzby dzialajace na danym terenie.
Mam na myséli policje, pomoc spotecz-
na, koscidl, pedagogdéw, psychologow,
w tym oczywiécie pedagogéw i psy-
chologéw szkolnych, kuratoréw sado-
wych, lekarzy pierwszego kontaktu.

Jednak, aby skutecznie pomagac po-
trzebne jest wypracowanie lokalnego
systemu pomocy osobom krzywdzo-
nym, rodzinom z problemami spolecz-
nymi. Chodzi o system, dzieki ktére-
mu bardziej efektywnie bedzie mozna
wykorzystywaé ograniczone srodki,
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ktérymi dysponuja instytucje udziela-
jace pomaocy.

Na terenie kazdej gminy, powiatu po-
winien dziala¢ lokalny zespét interdy-
scyplinarny, czyli grupa specjalistow
podejmujaca sie wspdtpracy w celu
udzielenia pomocy podopiecznemu
lub calej rodzinie. Dzialania zespotu
sa skierowane do rodzin w kryzysie,
niewydolnych wychowawczo i ukie-
runkowane sg na rozwigzanie konkret-
nego problemu. Powotanie “centrum
dowodzenia”, ktére bedzie niosto spe-
gjalistyczng pomoc ofiarom przemocy
oraz integrowalo dzialania instytucji
pomocowych, bedzie stuzylo minima-
lizowaniu urazéw psychicznych wyni-
kajacych z interwengji instytucjonalne;.

na zdjeciu szkolenie , Lokalny Zespot
Interdyscyplinarny” prowadzony przez
Mirostawe Kgtng, MOPS w Puttusku
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Piknik integracyjny

W dniu 23 czerwca 2009 r. na terenie Powiatowego OSrodka Wspar-
cia w Kownatach (gmina Piatnica) odbyt sie piknik integracyjny
Srodowiska osob niepetnosprawnych z terenu powiatu tomzynskie-
go. Impreza zostata sfinansowana ze Srodkow EFS i budzetu pan-
stwa w ramach projektu realizowanego przez Powiatowe Centrum

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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"Razem ku samodzielnosci”

Pomocy Rodzinie w tomzy pod nazwa ,,Razem ku samodzielnoSci
- Integracja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem

spotecznym”.

[

W  pikniku wzielo udzial ok. 140
0s6b, w tym: uczestnicy Powiatowe-
go Osrodka Wsparcia w Kownatach,
uczestnicy Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej w Marianowie i Lomzy, dzieci
niepelnosprawne i ich opiekunowie
biorace udzial w projekcie w ramach
grupy wsparcia, oraz doroste osoby
niepelnosprawne z powiatu lomzyn-
skiego. W imprezie uczestniczyli réw-
niez pracownicy w/w instytucji i har-
cerze z druzyny ,Ptaki Ptakom”.

Organizatorami tego przedsigwziecia
bylo Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lomzy oraz Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy
w Lomzy — Partner projektu, ktéry za-

pewnil gosciom wiele atrakcji i smacz-
ne ,swojskie jadlo”.

Harcerze na czele z druhem Krzyszto-
fem Pyczotem zorganizowali uczestni-
kom pikniku ciekawe zabawy i kon-
kursy sprawnosciowe m.in.: przecia-
ganie liny, chodzenie na nartach, rzut
do tarczy. Nie zapomnieli réwniez o
akcencie patriotycznym. Na poczatku
pikniku zostala wciagnieta flaga naro-
dowa na maszt i od$piewano Mazurek
Dabrowskiego.

Spotkanie uswietnil wystep zespotu
wokalnego ,,Arka” i pokaz sportowo
— taneczny pt. , Gala boksu zawodowe-
go” przygotowane przez Warsztat Te-
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rapii Zajeciowej w Marianowie. WTZ
zapewnil naglosnienie i oprawe mu-
zyczng. W budynku Osrodka Wsparcia
odbyta sie wystawa prac plastycznych
uczestnikéw tej placéwki.

W pikniku uczestniczyli réwniez go-
$cie z Osrodkéw Pomocy Spolecznej
z terenu wojewddztwa podlaskiego
przebywajacy w powiecie lomzyn-
skim w ramach II wizyty studyjne;j.
Dyrektor Osrodka POW w Kowna-
tach oprowadzit kierownikéw OPS po
Osrodku, przedstawil historie jego po-
wstania oraz zasady funkcjonowania.
Spotkanie integracyjne przebieglo w
milej i przyjaznej atmosferze. Dopisa-
ta pogoda dzieki czemu na twarzach
wszystkich uczestnikéw goscit szeroki
u$miech.

Na zakoriczenie imprezy Dyrektor
PCPR w Lomzy - Edward Jarota oraz
Marian Knopkiewicz — Sekretarz Za-
rzadu Okregowego PKPS w Lomzy
wreczyli osobom biorgcym udzial w
dyscyplinach sportowych dyplomy i
stodkie upominki.

Wszyscy uczestnicy pikniku z nie-
cierpliwoscia oczekuja na nastepna
taka impreze.

Ewa Elster

Biuletyn Informacyjny ,,Razem ku samodzielnosci” powstal w ramach realizacji projektu

»RAZEM KU SAMODZIELNOSCI - INTEGRACJA SPOLECZNA I ZAWODOWA
0OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOELECZNYM”

wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dzialanie 7.1.Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji,
Poddzialanie 7.1.2. Rozw¢j i upowszechnianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra pomocy rodzinie,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013
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