
Dane teleadresowe podmiotów oraz organizacji pozarządowych a także zakres realizowanych przez nie oddziaływań wobec  
osób doznających i stosujących przemoc 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w powiecie łomżyńskim  i mieście Łomża według stanu na dzień 30 kwietnia 2019 r. 

Nazwa jednostki  
 

Podmiot 
prowadzący 

Zasięg 
działania* 
 

Dane 
teleadresowe 
jednostki 
miejscowość, 
kod, ulica nr, 
tel./fax, email, 
www 

Charakterystyka pracy 

Rodzaj i formy 
świadczonego poradnictwa 

Godziny przyjęć 
interesantów, dyżury 
specjalistów 

Adresaci 
pomocy
** 
K, M, Dz 

Cało
dob
owa 
TAK/ 
NIE 

Powiat Łomżyński 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Łomży 

Powiat 
Łomżyński 

Powiat Szosa 
Zambrowska 
1/27, 18-400 
Łomża 86/ 215 
69 42 
pcprlomza@wp.
pl 

poradnictwo 
psychologiczne i prawne 

po umówieniu 
telefonicznym (pon. - pt. 
7.30-15.30) 

K, M, Dz NIE 

Miasto Łomża 

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej w 
Łomży 

Miasto Łomża Powiat Wojska 
Polskiego 161, 
18-400 Łomża 
86/ 216 98 20 
pomoc@oik.lo
mza.pl 
www.oik.lomza.
pl 

całodobowe schronienie; 
interwencja kryzysowa, 
specjalistyczne poradnictwo 
socjalne, psychologiczne, 
prawne, warsztaty 
umiejętności 
wychowawczych dla 
rodziców, grupa wsparcia 
dla kobiet z problemem 
przemocy domowej, 
warsztaty umiejętności 
społecznych 

pon. - pt. 8.00-18.00 K, M, Dz TAK 

Stowarzyszenie 
Wspierania 
Poradnictwa 

Miasto Łomża Powiat Szosa 
Zambrowska 
1/27 (pok. 215),  

poradnictwo prawne pon. - czw. 9.00-13.00 K, M NIE 



Obywatelskiego 
Biuro Porad 
Obywatelskich w 
Łomży 

18-400 Łomża  
86/ 216 48 79 
bpo.lomza@wp.
pl 

Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie na terenie powiatu łomżyńskiego - baza 
teleadresowa 

Centrum Aktywności Pryzmat w 
Suwałkach  
Lokalny Punkt 
Pomocy Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w Piątnicy 

Ul. Stawiskowska 10 
18-421 Piątnica Poduchowna 
 tel:518 595 704 
pokrzywdzeni.piątnica@ 
pryzmat.org.pl 

świadczenia finansowe, 
poradnictwo 
specjalistyczne 

wt. i czw. 15.30 -17.30 K, M, Dz NIE 

Podmioty realizujące programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy w rodzinie w powiecie łomżyńskim w 2019 r. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łomży 
Powiat łomżyński 

Ul. Szosa 
Zambrowska1/2
7 
18-400 Łomża   

Tel:  
862156942  
FAX: 
862156970 

pcprlomza@wp.pl 
www.pcpr.powiatlomzyn
ski.pl 

K,M NIE 

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie łomżyńskim 

MIEJSCOWOŚĆ  KOD ADRES TELEFON FAX E-MAIL   

Jedwabne  
 

18-420 ul. Żwirki i 
Wigury 3 

86 217–23–30 
86 217–25–72 
 

86 217–23–30 ops@jedwabne.pl   

Nowogród  18-414 ul. Łomżyńska 
41 

86 217-55-61 86 217-55-61 opsnowogrod@wp.pl   

Łomża  18-400 ul. M. 
Skłodowskiej 
Curie 1a 

86 216-48-80 86 216-39-46 opsgmlomza@4lomza.pl   



Miastkowo   18-413 ul. Łomżyńska 
32 

86 217-49-93 86 217-48-23 ops.miastkowo@gmail.co
m.pl 

  

Piątnica  18-421 ul. 
Stawiskowska 
53 

86 215-21-10 86 215-21-10 opspiatnica@wp.pl   

Przytuły  18-423 ul. Supska 10 86 217-70-05 86 217-70-05 gopsprzytuly@wp.pl   

Śniadowo   18-411 ul. Ostrołęcka11 86 217-61-49 86 217-61-49 ops@sniadowo.pl   

Wizna  18-430 Plac Kapitana 
Raginisa 35 

86 219-60-56 86 219-60-56 gops_wizna@wp.p   

Zbójna  18-416 ul. Łomżyńska 
64 

86 214-03-30 86 214-00-29 gops_zbojna@wp.pl   

Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w 2019 r. 

Nazwa 
 

Podmiot 
prowadzący 
placówkę  
 

Powiat Dane teleadresowe 

ulica kod miasto Telefon, fax e-mail ww
w 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 
Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar 
Przemocy w 
Rodzinie w 
Suwałkach 
 

Powiatowe w 
Suwałkach 

Powiat suwalski Świerkowa 60  16-400 Suwałki 87-565-92-82 
87-565-92-84 

interwe
ncja@p
owiat.su
walski.pl 

ww
w.pc
pr.su
wals
ki.pl 



Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar 
Przemocy w 
Rodzinie w Kolnie 
 

Starostwo 
Powiatowe w 
Kolnie 

Powiat 
kolneński 

Wojska 
Polskiego 69 

18-500 Kolno 86-278-12-99 
86-278-12-99 

pcpr@p
owiatkol
no.pl 

ww
w.pc
prkol
no.pl 

 

Gmina Nazwa Adres telefon Email

Łomża

Zespół 

Interdyscyplinarny  

Gminie Łomża

ul. M. Skłodowskiej - Curie 1A, 

18-400 Łomża 862163946

opsgmlomza@

4lomza.pl

Miastkowo

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Miastkowo

ul.Łomżyńska 32, 18-415 

Miastkowo 862174823

ops.miastkow

o@gmail.com

Nowogród

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Nowogród

ul.Łomżyńska 41, 18-414 

Nowogród 862175561

opsnowogrod

@wp.pl

Przytuły

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Przytuły ul.Supska 10, 18-423 Przytuły  862177005

gopsprzytuly

@wp.pl

Śniadowo

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Śniadowo

ul.Ostrołęcka 11, 18-411 

Śniadowo 862176146

ugsniadowo@

hi.pl

Wizna

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Wizna

Pl. Kap. Raginisa 35, 18 -430 

Wizna 862196056

gops_wizna@

wp.pl

Zbójna

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Zbójna ul.Łomżyńska 64, 18-416 Zbója 862140330

gops_zbojna@

wp.pl

Piątnica

Zespół 

Interdyscyplinarny w 

Gminie Piątnica

ul.Stawiskowska 10, 18-421 

Piątnica 862152110

opspiatnica@

wp.pl

Jedwabne

Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gminy Jedwabne

ul.Żwirki i Wigury 3, 18-420 

Jedwabne 862172572

ops@jedwabn

e.pl

Zespoły Interdyscyplinarne w Powiecie Łomżyńskim


